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Ticino Mini Xalps 
REGOLAMENTO		

 
ORGANIZZAZIONE  
Il Club Volo Libero Ticino organizza per propri soci una gara di parapendio il weekend del 2‐3 
settembre 2017. Viene proposto un percorso a tappe con partenza da Tesserete, prima BOA 
Alpe Foppa, seconda BOA Monte Trosa, terza BOA Biasca, quarta BOA San Bernardino e Goal 
a Lostallo. La direzione di gara può decidere di modificare il percorso in base alle condizioni 
meteorologiche. La gara si  svolge  in una sola  tappa,  in autonomia ed  in  tempo  limitato da 
barriere orarie alle quali i corridori sono sottoposti.  
 
PERCORSO  
Il percorso definitivo viene annunciato pochi giorni prima della partenza e sarà consultabile 
sul sito www.cvlt.ch. È permesso spostarsi unicamente con il parapendio in volo e a piedi. 
 
CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE  
Per partecipare è indispensabile:  

 Essere  coscienti  della  lunghezza  e  della  particolarità  della  gara  ed  essere 
perfettamente allenati per affrontarla. 	

 Aver  acquisito,  prima  della  gara,  una  reale  capacità  d'autonomia  personale  in 
montagna per potere gestire al meglio i problemi legati a questo tipo di prova ed in 
particolare: 	

 Saper affrontare da soli, senza aiuto, condizioni climatiche che potrebbero diventare 
difficili a causa dell'altitudine (vento, freddo, nebbia, pioggia o neve) 	

 Saper  gestire  i  problemi  fisici  o  mentali  provocati  dal  grande  affaticamento,  i 
problemi digestivi, i dolori muscolari o delle articolazioni, le piccole ferite ecc.	
	

Essere  coscienti  che  il  ruolo  del  Club  Volo  Libero  Ticino  non  è  quello  di  una  società  di 
salvataggio. 
 
ISCRIZIONI 	
Iscrizioni chiuse il 15.08.2017	
Verrà richiesta una tassa d’iscrizione di CHF 20 che verrà riscossa alla partenza. 

	
ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO  
La partecipazione alla gara comporta l'accettazione senza riserve del presente regolamento 
e libera il Club Volo Libero Ticino da qualunque responsabilità. 
 
TEMPO LIMITE e BARRIERE ORARIE 
Sabato 2 settembre 2017 
07.00 ritrovo presso Tesserete Arena Sportiva 
07.30 Briefing 
08.00 Partenza 
19.00 orario  limite per  decollare,  oltre quest’orario non è  più  possibile decollare, ma  solo 
camminare 
21.30 fine prima giornata, oltre questo orario non è più possibile camminare,  l’atleta deve 
restare in un raggio di 300 metri, pena l’immediata squalifica. 
Domenica 3 settembre 2017 
07.00 apertura secondo giorno, possibile camminare e volare 
17.30  fine  della  gara.  L’atleta  spegne  il  dispositivo  spot  e  si  reca  presso  Lostallo 
autonomamente (mezzi pubblici e/o supporter) 
 



V2  pagina 2 

SUPPORTER 
Ogni partecipante ha il diritto, ma non il dovere, di essere seguito da uno o più supporter. Il 
ruolo di questa figura è di sostenere l’atleta con acqua e alimenti, vestiario di ricambio ed il 
necessario per trascorrere la notte. In nessun caso il supporter può trasportare il materiale 
obbligatorio destinato all’atleta in gara. 

 
Principio AUTONOMIA 	
Il principio dell’autonomia è definito come la capacità ad essere autonomi durante tutta  la 
gara, riferito alla sicurezza, all'alimentazione, all'equipaggiamento, alla capacità di seguire il 
percorso  in  ogni  sua  parte,  ecc.  permettendo  cosı ̀ di  adattarsi  ai  problemi  incontrati, 
prevedibili oppure no (brutto tempo, disagi fisici, ferite ecc.). 	
Questo principio implica le regole seguenti: 
 

 Ogni  atleta  deve  portare  con  sé  per  l’intera  durata  della  corsa  tutto 
l'equipaggiamento  obbligatorio  (vedi  paragrafo  EQUIPAGGIAMENTO)  e  non  potrà 
essere scambiato o modificato in nessun caso sul percorso	

 Non  ci  sono  punti  di  ristoro,  gli  atleti  possono  disporre  di  d'acqua  e  di  alimenti 
necessari dal proprio Supporter o acquistarli durante la gara.	

 
EQUIPAGGIAMENTO 	
L’atleta  deve  indossare  un  vestiario  adatto  che  rifletta  le  condizioni  meteorologiche 
prevalenti  al  momento  della  gara.  Ogni  atleta  deve  avere  con  sé  il  seguente  materiale 
obbligatorio che viene controllato alla partenza e durante il percorso: 
 

 Parapendio e selletta omologati  
 emergenza 
 telefono cellulare funzionante sul territorio svizzero (inserire i numeri di emergenza 

dell'Organizzazione, tenere i l telefono sempre acceso, non mascherare il numero e 
partire con la batteria carica)  

 riserva d'acqua di almeno 0,5 litri alla partenza 
 coperta di sopravvivenza di 1,40 m x 2 m minimo  
 benda elastica adesiva adatta a fare una fasciatura o strapping (minimo 100 cm x 6 

cm)  
 riserva alimentare adeguata 
 lampada frontale  
 vestiario necessario per affrontare condizioni meteo avverse 
 un documento d'identità  
 Qui di seguito del materiale consigliato:  
 Bastoni  
 Guanti  
 Occhiali da sole  
 50.‐ CHF svizzeri per imprevisti 

	
PREMI 	
Tutti  i  partecipanti  ricevono  una  t‐shirt  gentilmente  offerta  dall’organizzazione  della  gara 
Scenic  Trail  e  un  buono  per  le  costine  e  le  bevande  dopo  la  gara  al  grotto  a  Lostallo. 
Verranno premiati  i primi 3 Atleti di ogni categoria uomo e donna. Un premio verrà anche 
consegnati a tutti i partecipanti all’arrivo. Non sono previsti premi in denaro. 
 

  I premi non ritirati al momento della premiazione ufficiale NON verranno consegnati 
a terzi o in seguito, ma saranno a disposizione del CVLT. 
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OBBLIGO DI SOCCORSO E ABBANDONO DELLA GARA  
In caso di  incidenti gli atleti sono obbligati a prestare soccorso ai  loro colleghi  in difficoltà, 
rispettivamente  devono  allarmare  il  comitato  gara 
In caso di abbandono della competizione, gli atleti sono tenuti ad avvertire immediatamente 
il comitato gara  
 
PENALITAǱ  E SQUALIFICHE  
Gli  atleti  che  non  portano  il  materiale  obbligatorio  richiesto  saranno  sanzionati  con  la 
squalifica. La violazione degli spazi aerei comporta la squalifica. 

 
RICORSI	
Squalifiche e penalità sono decise dalla direzione di gara.  Il  ricorso va presentato  in  forma 
scritta all’arrivo entro 30 minuti, dopo aver tagliato il traguardo. La tassa di ricorso ammonta 
a 100.‐ CHF e deve essere pagata al momento della consegna del documento di reclamo. Si 
raccomanda ai corridori di organizzarsi di conseguenza! 
 
ANNULLAMENTO E RINUNCIA 	
In caso di meteo avversa, l’organizzatore può ritardare o annullare la gara. Verrà comunque 
distribuito il premio di partecipazione. 
 
ASSICURAZIONE INFORTUNI  
Ogni atleta deve essere coperto da un'assicurazione infortuni individuale che copra eventuali 
costi  dei  servizi  di  soccorso ed ospedalieri.  I  costi  di  intervento  sono  interamente a  carico 
dell'atleta se nessuna assicurazione copre i servizi forniti. 
L’Organizzatore declina ogni responsabilità ed ogni costo derivante da infortuni, malori, ecc. 
dei partecipanti. 
 
PRIVACY  
Le  fotografie  scattate  durante  la  gara  cosı ̀ come  i  filmati  sono  di  dominio  pubblico  e 
verranno utilizzati per la creazione di un filmato.  
 
RESPONSABILITAǱ   
Il Club Volo Libero Ticino declina ogni responsabilità in caso di incidente, infortunio, malore, 
morte ecc. Ogni atleta partecipa alla gara a  suo  rischio e pericolo ed  è  consapevole che  si 
tratta di una gara molto impegnativa, con condizioni climatiche variabili, con poca o nessuna 
copertura di rete cellulare e che sottopone sia la mente che il corpo ad uno stress fuori dal 
normale. Il pericolo di ferite gravi deve essere attentamente soppesato da ogni partecipante. 
 
 
 
 

Club Volo Libero Ticino, 22 agosto 2017 


